
Stage  : Respiration-voix-
rythme, dans le conte  

 

Apprendre à connaître sa voix, à l’apprivoiser, à l’utiliser pour dire 
un texte ou un conte. 

 
Contenu : Prendre conscience des étapes de la respiration par 
la relaxation. Mettre en jeu son corps, vivre les émotions et jouer 
avec son imaginaire corporel. 
Travail sur le timbre, les hauteurs, aigus et graves, le volume. 
Aborder les voix de personnages : sorcière, ogre, bébé, roi… par 
le jeu du corps, des émotions et de la voix. 
 
Venez avec des vêtements souples et confortables, des 
chaussures plates et un conte sur lequel vous avez envie de 
travailler. N’oubliez pas la bonne humeur ! Ce travail est ludique 
et il permet par le jeu, de vaincre les peurs, terrifiantes, de la 
prise de parole en public. 
 
Public : toute personne ayant déjà conté au moins une fois en public. 

Durée : 12h de formation réparties sur 2 jours (samedi et dimanche 
9h30-12h30 et 14h-17h) 
 

Effectif : douze personnes maximum. 
 

Tarifs : 60€ (hors frais d'hébergement et de restauration), 50€ pour les 
demandeurs d'emploi, étudiants et retraités. 

Possibilité d'hébergement chez l'habitant ou liste des hébergements 
(hôtel, chambre d'hôte, gîte d'étape) disponible sur demande. 

Renseignements : 

Bibliothèque de Mézières-en-Brenne (02 54 38 12 67) bibliotheque@mcom 
ou Pierre Trouvé à la cdc « Coeur de Brenne » (02 54 38 18 60). 

 

Bulletin d'inscription 

Stage : « Respiration-voix-rythme, dans le conte»  

avec Jean-Claude BOTTON 

 

Nom, prénom :______________________________________ 

 

adresse :__________________________________________ 

 

téléphone : ________________ mail:____________________ 

 

Mon parcours dans le conte : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je souhaite être hébergé(e) chez l'habitant : 

              □ vendredi,   □ samedi,   □ dimanche 
 

Pensez à joindre un chèque d'acompte de 25€ à l'ordre de «  La petite rue » 

 
Bulletin d'inscription à retourner avant le 5 octobre à :  bibliothèque Léon Boussard, 

à l'att. d'Emilie Renoncet, 4 rue du Nord, 36290 Mézières-en-Brenne 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stage organisé par la Bibliothèque Léon Boussard, 

la Municipalité de Mézières-en-Brenne et la Communauté de comunnes 
« Coeur de Brenne » 

avec le soutien financier de la Région Centre, du Parc naturel Régional 
de la Brenne de du Conseil général de l'Indre. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Stage « Respiration-voix-rythme, dans le conte» 

            
  avec Jean-Claude Botton 
 
 
 
 

           les 5 et 6 

           octobre 2013 

          
         

 

 
               
 
 
 
 
 
        
   

à Mézières-en-Brenne (36) 
 

D a n s   l e   c a d r e   d u   f e s t i v a l   «   l a   c l é   d a n s   l e   s a c   » . 
 


