
Stage
Créer mes images  
à partir de mes histoires 
Les samedi 10 et dimanche 11 octobre  
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 
Public : débutants ou confirmés
Nombre : 12 personnes maximum

La visualisation

C’est à dire, comment à partir des mots, réussir à donner  
à voir, à créer des images. Ces images sont des images 
mentales, dans l’imaginaire, mais, ressenties par le public, 
elles acquièrent une espèce de réalité.

À partir de ces images mentales que projette la conteuse 
ou le conteur, les « auditeurs-spectateurs » peuvent à 
leur tour échafauder leur vision du récit. Il n’y a pas que 
les conteurs qui visualisent. Dans la vie courante, nous 
assistons fréquemment à ce genre de chose lorsque, par 
exemple, quelqu’un nous raconte un évènement qui l’a 
marqué ; si le dit évènement est bien raconté, nous nous 
représentons mentalement et visuellement ce qui s’est 
passé. 
 
La visualisation repose sur la conviction et sur l’émotion. 
Elle est le fruit d’un état, d’une humeur, de sentiments. 
Elle indique que nous avons vécu et que nous revivons 
mentalement ce que nous racontons, c’est une espèce de 
témoignage.  

Inscription obligatoire !

Martizay

Mézières-en- Brenne

vers Châteauroux

vers  
Châtillon-sur-Indre

vers Le Blanc

vers
Châtellerault

Pour nous  
rejoindre

Un grand merci  
à nos partenaires :  
la Région Centre, le Parc  
Naturel Régional de la Brenne,  
la bibliothèque départementale  
de l’Indre, le centre culturel du 
Blanc, l’Odase et la DRAC,  
la CdC Brenne Val de Creuse, 
Clic - le réseau des  
bibliothèques de Brenne
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Tarifs :
Spectacle adulte :  
5€ / réduit 3€ 

Spectacle jeune public  
(en bibliothèques) :  
3€ pour les adultes / gratuit 
pour les enfants

Contact et réservation :

Bibliothèque de Martizay :  
02 54 37 87 86
 
Bibliothèque de  
Mézières-en-Brenne :  
02 54 38 12 67

plus d’infos sur  
www.coeurdebrenne.fr 

et sur notre page facebook



DU RIFIFI DANS LES LABOURS
De Jeanne Ferron
Vendredi 9 octobre 20h30 
Salle des fêtes de Mézières-en-Brenne
Tout public, à partir de 8 ans - Durée : 1h10 
5€ / réduit 3€ 

Une grande fresque sociale et champêtre avec des héros 
magnifiques et de vrais durs. Où l’on assistera en direct à  
une chasse sauvage : la course à l’inspiration. Où l’on fera 
connaissance avec une chèvre transformiste au grand cœur. 
Où l’on s’émerveillera des performances aquatiques d’une 
tendre saucisse. Bref du sang, de la violence, de l’amour, de 
l’action. Coup de chauffe dans les labours, coup de chauffe  
sur scène !

OUIZZ
par Angélique Pennetier

Mercredi 21 Octobre 10h30 
Bibliothèque de Mézières-en-Brenne
18 mois à 3 ans, crèche - Durée : 30 min 
3€ pour les adultes / gratuit pour les enfants
Conte avec décors et mobiles, sifflements d’oiseaux,  
chants végétaux…

Ouizz est un petit oiseau, le plus petit de son nid. Alors le  
plus gros, le plus costaud pousse tous ses frérots.  
En sifflant bien sûr. Ouizz tombe et tout en bas un périple 
l’attend. Il a peur, mais le vent souffle, souffle tellement  
que Ouizz, ça le chatouille, et même qu’il tourne avec le  
vent, il danse avec le vent… À travers ses peurs, il se fait  
aider par les éléments de la nature qui le font grandir…  

Cela lui permettra de se sortir du nid aux grandes plumes rouges de l’oiseau croqueur et de  
repartir comme un grand pour rejoindre les siens, pour le voyage lointain .

Pour cette 4ème édition, venez découvrir des mondes ! Celui des rêves, de la ruralité, du vent, de 
l’imagination… et cela grâce aux héros des différents spectacles que nous vous proposons. Les 
voyages seront ponctués de poésie, d’humour, de rire, de fantastique, et surtout d’éclats de vie.
Que vous ayez la tête dans les nuages, les pieds sur terre, ou que vous soyez souvent dans la 
lune, nous vous invitons dans le monde de l’imaginaire, car dans celui-ci, tout peut arriver !

Bon festival à tous !
L’équipe d’organisation

Allez Zou ! 
par Angélique Pennetier  
Mercredi 21 octobre 15h00 
Médiathèque de Martizay

3 à 7 ans - Durée : 1h  
3€ pour les adultes / gratuit pour les enfants

Conte, chants du monde, jeux de doigts, de mains, de bras et 
de voix interactifs… Dans une cabane à ciel ouvert de 4 m de 
diamètre illustrant toute l’histoire. 

Zou est une petite fille qui aime chanter avec sa mère. Un jour, 
gourmande de découvrir d’autres chants, elle part avec sur son 
dos une jolie paire d’aile et s’envole… Ce ne sera pas évident, la 
preuve, elle en perd vite une aile ! Le périple de Zou lui permet  
de découvrir le monde, des arbres magiques qui lui disent  
« Allez zou ! Cesse de pleurer et va sur le chemin du monde ! 
Mais surtout, va jusqu’au bout ! Des hommes enchanteurs et des 
oiseaux siffleurs t’aideront. Allez Zouhhhhh ! » Alors, nous la  
suivons avec les dessins de la montagne du décor et les doigts 

des enfants en disant « Allez Zou » comme sur un toboggan. 

Comment mémé est montée au ciel 
et autres rêveries…
Compagnie Caus’toujours
Par Thierry Faucher, dit Titus 
Accompagnement Gérard Baraton

Vendredi 16 octobre 20h30
Salle des fêtes de Martizay
Tout public à partir de 7 ans - Durée : 1h 
5€ / réduit 3€ 

Six récits portés par un comédien et un accordéoniste évoquent 
le monde fascinant et angoissant des rêves. Avec humour et 
poésie, ce spectacle aborde des sujets tels que la mort, les 
angoisses nocturnes, le travail des enfants... dans des situations 
qui mêlent quotidien et fantastique. Comment être persuadé, en 
effet, que le monde où nous nous débattons est bien celui de la 
réalité et non pas la scène fallacieuse du rêve ? « Oui, c’est ça ! 
C’est un spectacle qui raconte l’histoire d’une mémé qui fait du 
patinage artistique. Dans une histoire, tout est possible ! En fait, 
pour être franc, je ne sais plus si c’est dans un rêve ou dans un 
spectacle ».
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